eja de correr
estresado

La vida no es

solo trabajo.

no te olvides

organizar el resto
de facetas

Haz las tareas mas
Complejas en las
horas mas productivas |

Lograras mejorar tu salud fisica y mental

Siguenos en:

fE R L [l d


http://www.ryh.com.es/
http://www.linkedin.com/company/3187928?trk=tyah
http://twitter.com/rh_gyf
http://es.slideshare.net/RHGYF
http://www.ryhblog.com/
http://www.facebook.com/rhgestionyformacion?ref=hl
http://plus.google.com/+Rhgestionyformacion/about
https://www.youtube.com/channel/UCEF-k_WsqCDblLx1NiQ43gA

