1. Haz una lista de todas tus acciones del

dia y de la semana.
2. Maximiza tu tiempo y concédete

pequefios descansos
3. Reflexiona sobre aciertos y errores para

aprender
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4 _Huye de las distracciones tecnoldgicas
en exceso

5. No procastines. no dejes para otro
momento lo que puedes hacer ahora.

6. Apunta tus ideas en una libreta.
pueden ser utiles en cualquier momento.
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7. Trabaja duro. Pocas personas han
logrado el éxito haciéendo lo mismo

8. Fija objetivos claros, retadores e

ilusionantes.
9. Echa un vistazo a lo que hacen tus

competidores.

10. Reserva un tiempo para pensar y
disfrutar BY)
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http://www.linkedin.com/company/3187928?trk=tyah
http://twitter.com/rh_gyf
http://es.slideshare.net/RHGYF
http://www.ryhblog.com/
http://www.facebook.com/rhgestionyformacion?ref=hl
http://plus.google.com/+Rhgestionyformacion/about
https://www.youtube.com/channel/UCEF-k_WsqCDblLx1NiQ43gA
http://www.ryh.com.es/

