
Síguenos en: 

La R E S I L I E N C I A 

No deberías vivir sin ella, porque te ayuda a… 

Superar las 
dificultades 

Vivir de 
forma 

positiva 

Resistir la 
incertidumbre 

Olvidar la 
tristeza 

Fortalecer 
el ánimo 

Vencer el 
miedo 

Enfrentarte 
a los 

problemas 

http://www.ryh.com.es/
http://www.linkedin.com/company/3187928?trk=tyah
http://twitter.com/rh_gyf
http://es.slideshare.net/RHGYF
http://www.ryhblog.com/
http://www.facebook.com/rhgestionyformacion?ref=hl
http://plus.google.com/+Rhgestionyformacion/about
https://www.youtube.com/channel/UCEF-k_WsqCDblLx1NiQ43gA

